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CHARTE ECO-RESPONSABLE

Tous conscients que la situation environnementale actuelle exige des mesures de précaution, |'objectif
de cette «Charte éco-responsable» est d’encadrer le déroulement du Défi Mars Bleu Connecté, du 1°
au 31 Mars 2023, dans le respect de nos valeurs environnementales.

CHAQUE PARTICIPANT AU DEFI MARS BLEU CONNECTE S’ENGAGE A :
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Ne pas réaliser la course sur un tapis, un home trainer... (votre montre ne vous fournira pas
de données GPS et le fichier GPX nécessaire).

Marcher, courir, pédaler ou nager en extérieur.
Respecter le code de la route.
Respecter les régles spécifiques en vigueur sur votre territoire.

Ne pas cracher.

AVOIR UN COMPORTEMENT ECO-RESPONSABLE
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Ne pas jeter vos déchets sur la voie publique.

Respecter et laisser les lieux publics propres.

Privilégier une gourde d’eau réutilisable plutét qu’une bouteille plastique a usage unique.
Privilégier de marcher ou courir proche de votre domicile sans utiliser de moyen de transport.
Préférer la douche au bain, méme apres I'effort !

Pensez a la préservation de la nature.
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seul(e) ou en équipe

avec possibilité de dons

L'quige qui fura le plus de km
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La plus grands équipe (nombres dinscrits)




