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	  	   À ce jour  KM parcourus !



           Je m'inscris

    

  
  
  
  

  
 
    

	




		   

             
             Défi Mars Bleu Connecté

			  Gratuit



	


			


FAIRE UN DON
			Dons au profit des actions du
CRCDC SUD PACA.





			 


			 



		Le Défi du CRCDC SUD PACA

		Un seul objectif faire un maximum de kilomètre pour le dépistage du cancer colorectal. Mobilisez-vous !


		A l'occasion de Mars Bleu 2024, sensibilisons notre entourage au dépistage des cancers, plus particulièrement le dépistage du cancer colorectal. Ensemble, réalisons un maximum de kilomètres pour relever le défi et diminuer les risques de développer des cancers. En respectant les gestes barrières, pratiquez votre activité physique : course, marche, vélo, natation. Seul(e) ou en équipe. Durant le mois de mars, où vous voulez, quand vous voulez !


		Lors de la campagne Mars Bleu, le CRCDC SUD Provence-Alpes-Côte d'Azur a pour mission de sensibiliser sur le terrain au travers de nombreuses actions, la population au Dépistage Organisé du Cancer du Côlon. Cette année pour "Mars Bleu 2024", notre association lance la 4ème édition du Défi Mars Bleu Connecté, avec le soutien de nos partenaires.



		

														 
			3 CHALLENGES  1 OBJECTIF

							 
				[image: Nouveauté]

				
					Challenge de l'équipe qui fera le plus de km
	Challenge du sportif qui fera le plus de km
	Challenge de la plus grande équipe (nombre d'inscrits)
	Lots à gagner



			

		

		
		Nos objectifs :

			promouvoir le Dépistage Organisé du Cancer Colorectal en fédérant l'ensemble de nos territoires.
	mobiliser l'ensemble de nos partenaires (hôpitaux, cliniques, cabinets de radiologie agréés, associations, professionnels de santé) qui ouvrent quotidiennement à nos côtés pour cette cause.
	collecter des fonds pour promouvoir le dépistage des cancers.



		
		

		
		Pourquoi un défi connecté ?

							   
		Un "défi" gratuit pour inciter à pratiquer activité physique qui contribue à réduire le risque de développer des cancers et plus particulièrement le cancer colorectal. "Connecté" afin de respecter les gestes barrières face au contexte sanitaire incertain. En effet, il est essentiel d'adapter nos actions tout en mobilisant chacun autour d'un but collectif : la prévention et le dépistage du cancer du colorectal. C'est pourquoi, chacun pourra s'inscrire seul(e) ou en équipe et réaliser son défi en une ou plusieurs fois tout au long du mois de mars, sans départ dans un sas de rassemblement.

     
		La course est GRATUITE avec possibilité de faire un DON !

		Les dons seront entièrement reversés au CRCDC SUD PACA pour améliorer la promotion des dépistages organisés des cancers.

	 


		Ouvert à toutes disciplines.

			  Faites un maximum de kilomètres pour le dépistage du cancer du côlon.
 
			  Entre le 1er et le 31 mars 2024

		  
							
		Cette sortie se déroule en appliquant scrupuleusement les règles de la pratique de l'activité physique individuelle que les coureurs ou marcheurs s'engagent à respecter en acceptant les termes de notre « Charte Eco Responsable du Coureur Connecté » lors de leur inscription.
 
			   
		Sans vous rassembler dans un sas de départ, avec ou sans objet connecté, nous connectons entre eux les coureurs solidaires !

			   	   
		Vous avez, entre le 1er et le 31 mars 2024, pour réussir ce challenge en autant de sorties que vous voulez !

		Nous comptabilisons les km parcourus de tous les participants pour réaliser « le Défi Mars Bleu Connecté ». Si vous adossez votre inscription individuelle à une équipe, vous concourrez également au challenge du plus grand nombre de km réalisés par équipe.

			   
		Déjà  KM parcourus !

			   
		 Mais, afin d'éviter que tous les participants ne se retrouvent dans les rues simultanément, aucun jour ni heure précise ne sont fixés.

			   

			   


			


				
					
				
				
				
				
				
				Vidéo non visible, probablement votre navigateur ne supporte pas la vidéo HTML5
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						 			 [image: Week-end de la femme 16-17 mars, 5 euros, Praloup Toutes en piste]
				

	

	
	
				
						 			 [image: Mont Ventoux défi connecté samedi 25 mars 2024]
				
	


									  


						 
            


          

		  

        
      
     


		
		

		


	
    

	


		
		
             MODE D'EMPLOI

				
		
	
         ÉTAPE 1 :
Comment participer au défi connecté ?
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Vous disposez d'une montre connectée


(Toutes marques fournissant un fichier GPX de type Garmin, Polar, Suunto, TomTom...)

Vérifiez simplement au préalable que votre montre vous permet bien de pouvoir récupérer votre séance au format GPX puis déposez votre fichier GPX  ici pour rejoindre le classement live !
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Si vous utilisez Garmin ou Polar, avant d'effectuer votre séance et afin de faciliter le transfert de celle-ci vers les résultats, veuillez vérifier que votre montre ou application est bien connectée à notre plate-forme en cliquant ici.
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Vous disposez d'une application connectée qui fournit un fichier gpx

(Type Strava, Runkeeper, Zapsports...)
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		Si vous utilisez Strava, avant d'effectuer votre performance et afin de faciliter le transfert de celle-ci vers les résultats, veuillez vérifier que votre montre ou application est bien connectée à notre plate-forme en cliquant ici.
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		Vous ne possédez pas de montre connectée ni d'application connectée

		Nous recommandons cette année de télécharger l'application gratuite 
		[image: Applications mobiles connectées] 
		ou
		[image: Applications mobiles connectées] 
		 
		Ces 2 applications sont interfacés directement avec la plate-forme. Le transfert de vos séances seront donc beaucoup plus simples et plus rapides.

		Si vous ne pouvez pas ou ne souhaitez pas télécharger d'application, vous pourrez saisir vos kilomètres manuellement.

		













	

		


	
		
         ÉTAPE 2 :
Comment transmettre votre performance ?

		

		
Une fois fois votre séance terminée, cliquez sur le bouton ci-dessous pour transmettre votre performance.

Synchronisez vos performances

Pour plus d'informations, consultez notre FAQ > ici.








       



	
		
		

		

	
    
	

      
     	
		
		
		
              
             Plus d'infos sur le dépistage

		
									
				Suivez toutes nos actualités sur nos réseaux sociaux Facebook, Instagram, LinkedIn et Twitter. Pour de plus amples renseignements, consulter notre site ici.

				Nous comptons sur votre participation et votre mobilisation pour le Dépistage Organisé du cancer du colon.

				

                                 Comment faire le test immunologique
                            

				
				Trois possibilités pour se procurer le test :

					Chez son médecin traitant
	Depuis fin 2022 : délivrance des tests par vos pharmaciens.
	Depuis le 1er mars 2022 : commande en ligne : monkit-depistage-colorectal.fr


		

		

			

		


    
	
		
		

		

	
    
	

      
     	
		
		
		
              
             Mars Bleu

			  Mois de mobilisation en faveur du dépistage du cancer du côlon

		
									
		
		Chaque année, le cancer colorectal touche 42 000 nouveaux cas. Il est donc un des cancers les plus fréquents mais aussi le 2ème plus meurtrier tous sexes confondus. Le pronostic est lié au stade de développement du cancer : plus le cancer est petit et circonscrit, plus le traitement est simple et plus les chances de guérison sont grandes. Dépisté à temps, le cancer colorectal se guérit dans la majorité des cas.

		
		Qui est concerné par le dépistage du cancer colorectal ?


		Le programme de dépistage organisé du cancer colorectal s'adresse à toute personne de 50 à 74 ans, en bonne santé, sans antécédents familiaux.

		
		Quels sont les examens ?


		Les polypes et les cancers peuvent saigner de façon intermittente. Le test de dépistage permet de repérer ce sang occulte (c'est-à-dire non visible à l'oeil nu) dans les selles et de prouver la présence d'un polype.

		Depuis le mois d'avril 2015, le programme national de dépistage organisé propose un nouveau test : le test immunologique (qui remplace le précédent test au gaïac).

		Le test immunologique repose sur la détection de présence d'hémoglobine humaine dans les selles grâce à l'utilisation d'anticorps spécifiques.
		Non seulement plus performant que le précédent test, il est surtout plus simple et plus facile à réaliser.


		
		Défi Mars Bleu Connecté


		 KM parcourus !


		« Le dépistage : un réflexe pour la vie ! » 
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		Inscriptions

		MARS BLEU CONNECTE vous propose un défi pour tous adapté à votre forme du moment et à vos envies !

		Ouvert à toutes disciplines, en une ou plusieurs fois du 1er au 31 mars 2024.
Inscription individuelle ou en équipe !

                
		
		Inscription gratuite

		Dons au profit des actions du CRCDC SUD PACA.

		

	 
		 FAIRE UN DON

		Les dons du défi connecté mars bleu 2022 ont permis au CRCDC SUD PACA de faire Fabriquer des bustes pédagogiques pour comprendre l'évolution d'un polype. MERCI à vous !
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              Défi
Mars Bleu connecté

              Faire un maximum de kilomètres
en une ou plusieurs fois du 1er au 31 mars 2024.


			  Inscrivez-vous

			  Téléchargez votre e-cadre photo

		  
			  Téléchargez votre e-dossard personnalisé

			  
			  Synchronisez vos performances

		
		


		
			
			 
		

		



		  
		


    
    
    

	

 	  	
	
	       
		   
		

		Résultats

								 
			3 CHALLENGES  1 OBJECTIF

				L'équipe qui fera le plus de km

				Le sportif qui fera le plus de km

				La plus grande équipe (nombre d'inscrits)

		 
		

			
		

			
		

		

		
		
  		Consultez votre résultat

		
  		Consultez le résultat équipe


		Synchronisez vos performances
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          Où nous trouver :

              
                
                DÉPISTAGE DES CANCERS
Centre de Coordination
Sud Provence-Alpes-Côte-d'Azur

              

              
                
                04 92 53 91 41

              


            





          

          

            
             

              
                
                contact@marsbleuconnecte.fr

              

            
          
 
 
              
                
                #DEPISTAGEDESCANCERS

              

 
 

            
 
 
 
 
            


          


          
        

      

    

  

  
  
    
      

		
		
          

            © marsbleuconnecte

            All rights reserved.

            Pour toute question concernant le site, contacter le webmaster. Mentions légales.
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